Basis-Kurs

Intuitives NLP
im Spiegel

der Aura-Soma Farbsprache

Termin 2017: Teil 1: Fr. 28. - So. 30. April 2017
Teil 2: Fr. 12. — So. 14. Mai 2017

Kosten: 480,- €

Ort: Institut & Praxis Monika Jalil
Stettenstr. 28, 86150 Augsburg

www.monika-jalil.de



Ziel des Kurses:

NLP ist wahrlich Gold wert! Sowohl im persodnlichen Leben als auch im
beruflichen Umfeld. Teilnehmer berichten, wie sich lange verschlossene Tiren
plotzlich 6ffnen, Harmonie in Beziehungen einkehrt, auf wundersame Weise
neue Mdglichkeiten zufliegen und und und.

Dieser Kurs bietet einen neuartigen Zugang zur facettenreichen Welt des NLP.
Eingebettet in die untriglichen Farbwelten des Aura-Soma erlernen Sie die
Grundpfeiler und hilfreichsten Methoden des NLP sowohl auf intuitive als auch
auf rationale Weise.

Der Farbspiegel dient hier als Schlissel zum UnterbewuBten, als ein verlass-
licher Kompass in die personliche Innenwelt und verhindert eine rein
verstandesmaBige Aufnahme der Kursinhalte. Das Gelernte wird ganzheitlich
erlebt und durch Uben in der Kleingruppe profunde in Kérper UND Verstand
verankert.

Dieser Kurs ist aus meiner langjdhrigen Erfahrung als NLP-Trainerin und Aura-
Soma Beraterin gewachsen. Die Verbindung der beiden Wissensgebiete wird
auf diese Weise nur in meiner Praxis gelehrt.

Durch die Lehrstruktur des Kurses sind Sie anschlieBend in der Lage, die
vermittelten Vorgehensweisen sowohl fiir sich selbst als auch zur Begleitung
anderer anzuwenden.

Die Teilnahme ist daher geeignet flr private Selbstanwender und auch fir
Menschen, die in Sozial- oder Heilberufen arbeiten.

Zielgruppe des Kurses:

Dieser Kurs ist geeignet fur:
Menschen, die noch immer neugierig auf sich selbst und das Leben sind.

Paare, die gemeinsam ergriinden wollen, warum sie ,so ticken" und erste
Wege in ein verstandnisvolleres Miteinander finden wollen.

Menschen, die bereits NLP-Kenntnisse haben und diese auf eine tiefere,
intuitive Art auffrischen wollen.

Aura-Soma Practitioner, die im Einklang mit ihren sensitiven und
spirituellen Fahigkeiten eine solide Grundlage im weltweit bekannten NLP
erwerben moéchten.

NLP wurzelt in Gestalttherapie, Hypnotherapie und Familientherapie und hat
seit seiner Entwicklung in den frihen 70er Jahren in eine Vielzahl von Praxen,
Unternehmen und Selbsthilfeprogrammen Einzug gehalten.

Viele der modernen, angeblich neu entwickelten Programme zur Selbst-
veranderung basieren im Kern auf NLP-Methoden, allerdings meist getarnt
unter dem Deckmantel neumodisch klingender Bezeichnungen.

Im NLP wiederum finden sich viele jahrhundertealte, spirituelle Techniken zur
Selbstergrindung und Hinterfragung so z.B. aus der Gnostik und dem
Buddhismus.


http://www.monika-jalil.de/

Aufbau und Inhalt des Kurses:

Die Grundstruktur des Kurses folgt der 4-Flaschen-Auswahl im Aura-Soma.
Die 2-farbigen Aura-Soma Flaschen, dienen uns hierbei als intuitiver Spiegel
fur einen unverfalschten Blick ins UnterbewuBte.

Fir jede der 4 Flaschen-Positionen erlernen Sie geeignete NLP- und
Coachingmethoden, um sich selbst zu starken, zu klaren oder neu
auszurichten. Natirlich kénnen Sie diese Methoden dann auch in der Arbeit
mit anderen Menschen anwenden.

Das Zusammenspiel zwischen intuitiven Impulsen aus dem Aura-Soma
Farbspiegel und den eher mentalen Vorgehensweisen im NLP machen diesen

Kurs zu einem spielerisch-lebendigen und zugleich kraftvoll-effektiven
Erlebnis.

Grundlagen:

Die Geschichte und Grundprinzipien des NLP
Arten von Kommunikation: ,Wieso versteht mein Mann/meine Frau nie was ich meine?"

Rapport und Feinscharfung der Sinne: ,Auf ein Ténzchen..."

Flaschenposition 1:
Ressourcensuche: ,Die goldene Kugel im Brunnen.."

Ankerprozesse: ,Mach Dein Licht an und weiter geht's..."

Flaschenposition 2:
Positive Sprache & Reframing: ,Ich bin nicht zu dick, nur fiir mein Gewicht zu klein"
Vers6hnung mit dem Unterbewussten: ,Hallo Du da unten..."

Veranderung von Wahrnehmungsfiltern: ,Ist das Glas denn nun halbvoll oder halbleer?"

Flaschenposition 3:
Arbeit auf der Zeitlinie (Timeline): ,Schritt fiir Schritt entsteht ein Lebensweg"
Problem- - Ziel-Strategien: ,Wenn das Wértchen WENN nicht wére..."

Hindernisse transformieren: ,Allez-hop und driiber..."

Flaschenposition 4:
Das Jonglieren mit Mdglichkeitsstrangen: ,Lieber Dies oder Das oder doch eher Jenes?"

Die Sphare der Mdglichkeiten: ,Und dariiber hinaus noch so viel anderes!"

(Recht auf geringfiigige Anderungen vorbehalten)
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Was bringt Ihnen der Kurs noch?

Sie erhalten Einblicke in die verschiedenen Wege von Kommunikation.
Durch das Beherrschen einer gréBeren Kommunikationsbandbreite sind
Sie in der Lage, besser auf Mitmenschen einzugehen. Ihre Beziehungen
in Beruf, Familie und Alltag gestalten sich harmonischer und
verstandnisvoller.

Sie erkennen, wie Sie Ihre eigenen Winsche effektiver formulieren, so
dass die AuBenwelt konkreter darauf eingehen kann.

Sie entdecken in sich Kraftquellen, deren Existenz Ihnen bisher nicht
bewusst war oder die Sie nur im AuBen wahnten. Sie lernen, diese
Quellen verlasslich zu aktivieren und verfiigen dadurch in Beruf, Familie
und Alltag Gber mehr Lebendigkeit und Charisma.

Sie lernen die Kraft der Fokussierung auf ein Ziel kennen. Vom Zustand
der Hilflosigkeit und Ohnmacht gelangen Sie zuverldssig auf Ihre
Zielgerade. Auch der Umgang mit inneren Saboteuren wird Ihnen
gelaufig, so dass Sie vor Gegenbewegungen aus dem Unterbewussten
gefeit sind.

Sie erleben, wie befreiend es sein kann, Situationen aus ungeahnten
Blickwinkeln zu betrachten. Ihr Verhaltensspektrum erweitert sich und
Sie sind in der Lage, Konflikte im AuBen wie auch in Ihnen selbst friedvoll
Zu lésen.

Kursskript & Zertifikat:

Jede/r Teilnehmer/In erhalt ein ausfiihrliches Kursskript.

Das erfolgreiche Absolvieren des Kurses wird durch ein
entsprechendes Zertifikat mit Angabe der Inhalte und Anzahl
der Kursstunden bestatigt.

Besonderheiten im Ablauf:

Kleingruppe max. 9 Personen

Hohes MaB an Respekt, Vertrauen und Sicherheit, ruhiges Lerntempo.

Lehren und Lernen als Schépfen aus Kopf, Herz und Intuition.

Kein oberflachliches ,Anreissen® von Themen, sondern profunde
Vermittlung und Einlibung der Techniken in der Gruppe.

Das Gelernte kann sowohl zur Begleitung Anderer, als auch auf sich
selbst angewendet werden kann.

Spiritualitdt und Anders-Sein als Selbstverstandlichkeit.

Ausreichend Zeit fir neue Kontakte und Austausch in wohlwollender,
herzlicher Atmosphare.
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Termine & Kosten des Kurses:

Termine 2017:

Teil 1: Fr. 28. - So. 30. April 2017
Teil 2: Fr. 12. - So. 14. Mai 2017
Zertifikatlibergabe: So. 14.05.17

Kurszeiten:

Fr 14:30 - 18:00 Uhr

Sa 09:30-17:30 Uhr (inkl. 90 Min. Pause)
So 09:30-16:30 Uhr (inkl. 90 Min. Pause)

AnmeldeschluB3: Mittwoch, 05. April 2017.

Kosten:

480,-€

Lage der Praxis:

Institut & Praxis Monika Jalil

Stettenstr. 28 Fon: 0821-209 312 40

86150 Augsburg Mob: 0173-357 1906
info@monika-jalil.de

Zentrale Lage in Augsburg, Stadtmitte.

Distanzen von Praxis zu:

Knotenpunkt fiir Offentlichen Verkehr ,Kénigsplatz® 5 Gehminuten
StraBenbahn-Haltestelle ,Frohsinnstr.™ Linie 1 1 Gehminute
Augsburg Hauptbahnhof 13 Gehminuten
Augsburg Innenstadt mit Shoppingmeile 10 Gehminuten
Wittelsbacher Park, weitlaufige Parkflache 4 Gehminuten
Hotel Ibis, HermanstraBe 3 Gehminuten

Hotel Ibis (Nahe Bahnhof), Halderstr. 7 Gehminuten
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Die Trainerin:

Monika Jalil

Heilpraktikerin flr Psychotherapie

NLP-Trainerin DVNLP*,

Coach (ECA*),
Master-Gesundheits-Coach (ECA),

seit 2010 Aura-Soma Practitioner Level 2

Weiterbildungen in unterschiedlichsten Therapieformen u.a. NLP, Sexologie &
Sexualberatung, Kinesiologie, Bioenergetik, kérperorientierte Psychotherapie,
systemisches Coaching, Atemarbeit, Aura-Soma und energetische Heilweisen.

Langjahrige Mitarbeiterin bei Tempelhof-Seminare, einem renommierten NLP- und
Coaching Ausbildungs-Institut in Augsburg. Seit 2008 eigene Praxis in Augsburg.

"Meine Aufgabe sehe ich im Begleiten von Menschen. Ich belehre nicht und gebe den
Weg nicht vor, sondern gehe ihn unterstiitzend Seite an Seite mit meinen Klienten.

Meine tiefste Uberzeugung ist es, dass jeder Mensch im innersten Wesenskern tber
genau das Wissen und Potential verfligt, das ihn zu wahrer Erflillung fihrt."

Mitgliedschaft:

VFP e.V. (Verband freier Psychotherapeuten, Heilpraktiker
flr Psychotherapie und Psychologischer Berater)

Registrierte Aura-Soma® Practitionerin der asiact™ Academy

* DVNLP: Deutscher Verband flir Neuro-Linguistisches-Programmieren e.V.
ECA: European Coaching Association
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Anmeldeformular

Basis-Kurs (28.-30.4. und 12.-14.5.2017):
»~Intuitives NLP im Spiegel der Aura-Soma Farbsprache"

Beg inn: bitte eintragen

Bitte leserlich ausfiillen u. senden an: Fax: 08203 -9597 13 Mail: info@monika-jalil.de
Post: Monika Jalil, Stettenstr. 28, 86150 Augsburg

Hiermit melde ich mich zu o.g. Kurs an.

Vor- / Nachname:

StraBe:

PLZ Ort:

Tel. / Fax.

E-Mail:

Geburtsdatum:

Wie / wo haben Sie von uns gehort?

Ort, Datum

Unterschrift

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Anmeldebedingungen an. Die fallige Kursgebihr Uberweise
ich nach Erhalt der schriftlichen Bestatigung auf das genannte Konto.

Anmeldebedingungen:

Mit Eingang des ausgeflillten Anmeldeformulars ist Ihr Kursplatz verbindlich gebucht.

Mit Erhalt der schriftlichen Anmeldebestatigung ist eine Anzahlung von 50,-€ fallig. Der Rest der
Kursgebihr ist 3 Wochen vor Kursbeginn mit Erhalt der Einladung zu Uberweisen.

Wir behalten uns vor, Teilnehmern, die zum Zeitpunkt des Kursbeginns die Kursgeblhr noch nicht
beglichen haben, die Teilnahme zu verwehren.

Falls ein Kurs aus unvorhersehbaren Griinden ausfallt, werden Sie spat. 1 Woche vor Beginn informiert
und die Kursgeblihr wird umgehend zuriickerstattet. Weitere Anspriiche bestehen nicht.

Der Rucktritt von einer verbindlichen Anmeldung ist bis zwei Wochen vor Kursbeginn per schriftlicher
Abmeldung mdglich. In diesem Falle wird die Kursgeblhr unter Einbehaltung einer Bearbeitungsgeblhr
von € 50,- rlickerstattet. Sollten Sie zu einem spateren Zeitpunkt zurlicktreten, erfolgt eine Riick-
erstattung der Kursgebihr nur, wenn Sie eine Ersatzperson benennen, die Ihren Kursplatz einnimmt.

Dig Teilnahme am Kurs erfolgt freiwillig und in eigener Verantwortung.

Sie.ist kein Ersatz fir medizinische oder psychotherapeutische Diagnose oder Behandlung.

Jede/r Teilnehmer/In tragt die volle Verantwortung fir sich, seine/ihre Gesundheit und Handlungen
innerhalb und auBerhalb der Gruppe. Er/sie kommt fiir verursachte Schaden vollumfanglich selbst auf
und stellt die Veranstalterin Monika Jalil von jeglichen Haftungsanspriichen frei.
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