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Aura-Soma Farbpsychologie

Sexologie & Sexualberatung fiir Frauen

nach Methode ,,Sexocorporel™

Was ist Sexocorporel?

Sexo-Corporel ist eine koérperorientierte Form der Sexualtherapie mit dem Fokus auf Achtsamkeit
und Kérperwahrnehmung. Es ist eine sehr umfassende Methode, die sowohl mentale als auch
emotionale, koérperliche und Beziehungs-Dynamiken beleuchtet.

Jede dieser Ebenen bietet eine Vielzahl an Ansatzpunkten fiir eine nachhaltige Veranderung auf
sanfte Weise. Damit flgt sich diese Methode wunderbar ein in die Einzigartigkeit eines jeden
Menschen.

Muss ich mich wahrend der Sitzung ausziehen?

Nein, auf keinen Fall!  Samtliche Ubungen u. Methoden finden angekleidet statt.

Werde ich wahrend der Sitzung im Intimbereich angefasst?

Nein! Ihre Intim- u. Kérpergrenzen werden jederzeit gewahrt. Kdérperberihrungen finden bei
Bedarf nur durch Sie selbst statt, indem Sie z.B. die Hdande auf den Unterleib, das Herz oder eine
andere Korperregion legen.

Wird in der Sitzung mit irgendwelchen Messgeradten oder Sex-Spielzeugen gearbeitet?

Nein! Bei den Sitzungen geht es um das Bewusstmachen innerer mentaler, emotionaler und
kérperlicher Ablaufe. D.h. welche Gedanken sind hinderlich/férderlich, welche Geflihle melden
sich und wie reagiert mein Koérper jeweils in kleinsten Schritten darauf.

Wo es Bestandteil der persdnlichen Geschichte ist, wird auch Gber Erfahrungen mit Hilfsmitteln
gesprochen. Die Zuhilfenahme von Spielzeugen ZUHAUSE bleibt der Experimentierfreude einer/s
Jeden selbst liberlassen.

Muss ich in der 1. Sitzung schon alles von mir preisgeben?

Nein! Der Ersttermin dient in erster Linie der Vertrauensbildung. Sie lernen mich in aller Ruhe
in geschitztem Raum kennen, wahrend ich Ihnen erst einmal aufzeige, welche psychologisch-
biologischen Komponenten in der Sexualitat wirken. Allein diese Erstaufklarung und das freie
Sprechen Uber sexuelle Anliegen hat stets eine groB3e befreiende Wirkung.

Danach wird ein Behandlungsplan erarbeitet, in welchem die Vorgehensweise fiir die Folgetermine
skizziert wird.

Wie lange dauert es, bis sich etwas dndert?

Fiur eine erste Veranderung sind in der Regel 3 Sitzungen im wéchentlichen Abstand notwendig.
Chronische Problematiken benétigen eine langere Begleitungsdauer, ca. 5-10 Sitzungen in
anfangs woéchentlichen, spater 3-wdéchigen Abstdnden.

Der Erfolg der Behandlung hangt in hohem MaBe vom ,Nacharbeiten" zuhause ab. Sie erhalten
Ubungen u. Aufgaben, die Sie zwischen den Sitzungen absolvieren sollten und deren Erfahrungen
die Basis der Folgetermine bilden.
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Muss ich aktuell in einer Partnerschaft sein?

Nein.

Sexualitdt hangt nicht davon ab, ob wir in einer Partnerschaft sind oder nicht. Sexuelles Erleben
beginnt bereits in frithester Kindheit und hangt in erster Linie von IThrem Verhaltnis zu Ihrem
Korper ab.

Kann ich auch mit Partner/In kommen?

Ja, natlrlich. Es kann jedoch im Nachgang zur Paarsitzung angezeigt sein, dass beide Partner
individuelle Themen in Einzelterminen bearbeiten.

Bekomme ich Medikamente verschrieben?

Nein. Es werden keine Medikame__nte oder Einnahmepraparate verschrieben.
Hierflir missten Sie eine/n Arzt/Arztin aufsuchen.

Wie lange dauert es bis ich einen Termin bekomme?

Bitte rechnen Sie mit ca. 10 -14 Tagen Wartezeit flr einen Ersttermin.

Werden die Sitzungen von der Krankenkasse oder privaten Zusatzversicherung bezahit?

Wenn Sie eine private Zusatzversicherung haben oder privat versichert sind erhalten Sie unter
Umsténden eine Bezuschussung meiner Rechnungen.
Ausfluhrliche Infos hierzu finden Sie auf meiner Webseite unter dem Punkt ,Kosten".

Aura-Soma OI Nr. 5 (Kosten: 33,30 €)

Dieses Heil-Ol hat schon unzéhligen Mdnnern und Frauen geholfen, sexuelle Probleme
wie Unlust, Impotenz und Frigiditat zu Gberwinden.

Anwendung: (1 Flasche reicht ca. 3-4 Wochen)
Morgens und abends im breiten Band im Bereich Hiifte, GesaB und Sexualorgane
einmassieren. Tiefe Atmung dabei verstarkt die Aufnahmefahigkeit des Kérpers.

Wie hoch sind die Gebiihren der Sitzungen?
Sitzung Einzel: 60 Minuten Kosten: 75,-€ inkl. MwSt.
Sitzung Paar: 75 Minuten Kosten: 120,-€ inkl. MwSt.

Alle Gesprache unterliegen selbstverstandlich der Schweigepflicht!



