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Sehr geehrter Herr/Frau XX,  

als Heilpraktikerin für Psychotherapie werden meine Sitzungen leider nicht von der gesetzlichen 

Kasse bezahlt!!  

Das große Dilemma, mit dem sich leider viele Patienten konfrontiert sehen!! Die freien Plätze für 

eine kassenärztlich bezahlte Therapie sind äußerst knapp, die Wartezeiten immens lange.  

Wer zu mir kommt, muss/darf die Sitzungen selbst bezahlen (63,03 €/Std). Falls Sie eine Privat-

versicherung oder eine private Zusatzversicherung haben, kann es sein, dass Sie die Kosten antei-

lig rückerstattet bekommen.  

Einige meiner Patienten/Innen lösen, die Crux damit, dass sie, während sie auf den Kassenplatz 

warten, einige Sitzungen (ca. 3) bei mir in Anspruch nehmen und aus eigener Tasche bezahlen. 

Das hilft ihnen zumindest, in einer Situation großen Leides die Übergangszeit stabil zu überste-

hen. Die in den Sitzungen gewonnen Erkenntnisse und Übungen/Hausaufgaben können dann im 

Vorfeld einer beginnenden Kassentherapie schon hilfreich in den Alltag integriert werden. 

 

Falls Sie dieses Angebot nutzen wollen, kann ich Ihnen in der Regel innerhalb von 10 Tagen einen 

Termin anbieten. 

 

Ich danke Ihnen für Ihre Nachfrage und wünsche Ihnen von Herzen alles Gute! 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 

Monika Jalil 

 
 


